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Lécho des Gloriettes

Vous southaitez suivre
Lactualité de la
résidence en temps
réel?

Téléchargez
Lapplication FamilyVi
et demandez a
Séverine [animatrice

ou a laccueil votre

code résident!

Nous sommes
" Le printemps arrive et la vie devient facile : heureux de partager

. . . chaque jour avec vous
Le printemps arrive avec ses couleurs, sa douceur et lenvie que)

de partager de beaux moments ensemble. le quottdten cles

résidents et de la

résidence.
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Edito:

Chers résidents, chéres familles.

Le mois de mars marque doucement larrivée du
printemps. Les journées s’aiiongen’c, la lumiere
revient peu a peu et avec elle lenvie de partager de
bons moments ensemble. Cest une période de
renouveau, ou la nature se réveille et ou chaucun

retrouve un peu pius oi’énergie et de bonne humeur.

Durant ce mois, de nombreuses activités ont animé
notre quotioiien - ateliers cuisine, Jeux de société, loto,
moments de discussions et animations diverses.

Le mois de féwier a égaiement été marqué pas des
moments festifs, comme le carnaval, qui a apporté
couleurs, sourires et bonne humeur.

Tout le monde proﬁ’ce de lanimation et de la bonne
ambiance qui regne chez nous. Nous remercions
toute i’équipe pour son implication. Gréce a elle,
toutes les aprés—midi donnent loccasion de se
retrouwver dans le salon d’accueil pour de Joyeuses
animations ; chants,jeux de société, revue de presse,

gym dOULCC...

Bonne lecture A tous !

@

" La phrase du mois:
« Des ﬂews quen mars on verra,

peu de ﬁfuit se mangera . »

" Infos Pratiques:

-Co iﬂiure : VOUus pourrez prendre
votre rdv a laccueil aupres de
dAngélique .

- Pédicure : vous pourrez prendre
votre rdv a i’inﬁrmerie

-Acces internet :wiﬁ gratuit
présente sur e tableau de accueil
-Invitations : vous invitez vos
proches a déjeuner pour un
moment conviviale en famiiie ou
entre amis. Un salon privé est &
votre aiisposition (les tavifs sont

indiqués a Laccueil).
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Mariage de Napoléon et de Josephine

09 mars 1796: Napoléon Bonaparte
épouse Joséphine Tascher de la
Pagerie, connue sous le nom de

Joséphine de Beauharnais.

17 mars 1939: Le Portugal et ['Espagne
signent un pacte de non agression qui
permettra aux deux pays de conserver
une neutralité, pa}fois bien théorique,

pendant [a seconde guerre mondiale.

JOURMEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

08 mars 1977: LOrganisation des
Nations Unies (ONU) instaure la
Jjournée internationale de la femme,

qui a lieu tous les 8 mars.
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J
*%* Revue de presse pas

ordinaire a la résidence les

Gloriettes:

Le moment de la revue de presse

reste ]oarticu[ier pour nos rés idents. 1ls
sont depuis peu heureux de partager [a
lecture de ['actualité avec Monsieur le
Maire, résident également de la maison de .'g.l_l - Q‘L‘i:“?’-.é"ﬁg '

=
1

retraite Les Gloriettes . Autour des
Journaux, les échanges se sont faits
spontanés, entre souvenirs, sourires et
discussions animées, dans une
a’cmosphére simp[e et conviviale.Les

articles locaux sur Crouy et Soissons

deviennent les Unes des revues 0[6 presse

et le nombre de participant ne cesse

d'augmen‘cer
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*s* Salade de ﬁuits

Les résidents ont participés a la préparation d’'une délicieuse salade de ﬁfuits. Chacun a

pumettre l[amain a la pate en ép[uchant soigneusement les fmits.

Un moment qui a permis a tous de partager un temps d’échange tout en contribuant a la

réalisation de dessert du jour.

\/ .
** Préparation de la soupe

Dans le cadre d'une activité culinaire, les résidents ont
également épluché les égumes destinés a la soupe du
soir. Cette activité favorise la participation de chacun &
[a vie quoﬂdienne tout en valorisant les gestes simp les
du quoﬁdien. Une soupe du soir qui permet detre

savoureuse et Véconfortan’ce.

D




1%écho des Gloriettes

Mars 2025, n°14

Gardons la forme

o Sport adap’cé et Gym douce

Comme chaque [undi et j eudi, les vésidents participent a des séances de gym douce et de
sport adap’cé. Ces moments d’activité physique permettent de travailler [a mobilité,
[’équilibre et la coordination, tout en respectant e rythme etla capacités de chacun.
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\/ .
**Jeu de loie

Lors d'une aprés midi , certaines de nos
résidentes ont partagé un agréab le
moment autour d'une partie de jeu de

[oie, mélant rires et échanges.

</
*%* Culture générale

Durant d”autres aprés—midi , Séverine partage avec les
résidents un moment dynamique autour de Jeux de
culture générale et de quiz. Des questions et des jeux variés
qui permettent de stimuler [a mémoire et les

connaissances de tous dans une ambiance participative.

Un temps de détente appreécié, alliant amusement et

®

stimulation cognitive !
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\/ .
** Jeu de mémoire

A travers des exercices [udique et adaptés , chacun a pu stimuler ses capacités

cogniﬁves dans un cadre rassurant et bienveillant a travers un jeu de mémoire.

Ce moment 4 la fo is calme et convivial, favorise [a concentration, les échanges et le

maintient des reperes, tout en respectant e Vythme de chaque résident.
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** Saint Valentin

Les résidents ont participé a un atelier décoration ot coeurs et messages bienveillants

ont pris vie dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Chacun a pu exprimer sa créativité, partager des souvenirs et célébrer 'amitié

comme ['amour sous toutes ses formes.

Un moment sim]o[e et sincere qui a illuminé les couloirs... et les coeurs.Un moment

simp e et chaleureux de couleurs et de ] olis coeurs pavtagés pour [a St Valentin.
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** Saint Valentin

Plusieurs aprés—midi ont étaient p[acé
sous le signe de la convivialité, autour
de lotos.

Durant [une de ces apres midi lotos,
les vésidents ont eu e p[ais ir de
participer a un loto inter-

EHPAD .Installés autour de tables
communes, chacun a tenté sa chance
dans une ambiance chaleureuse et

Joyeuse.
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Au dela des lots remportés, cette rencontre a surtout permis de créer de nouveaux

liens. Ces temps inter-établissements sont précieux pour favoviser ['ouverture , la

stimulation cognitive et le bien-étre des participants.
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< Un peu de détente

Lors de certaines apres midi p[us
calme, les résidents se retrouvent pour
partager des parties de Jeux de société,
comme les dominos, le Scrabble ou

bien d’autres.

Un temps simple, agréalo e et apprécié

de tous.
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‘0‘ . . . ’
** Encore un Joyeux anntversatre .

Les anniversaires du mois ont été célébrés
dans une ambiance J oyeuse et haute en

COM[QLU" sur [6 ‘chéme du CSU"VL&V&[ .

Pour ['occasion, la salle était décorée de
masques, guir[andes p[ongeant chacun dans

un esprit fes’cif et chaleureux.
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Résidents, fami“es et professionnels se sont
réunis autour d'un gouter gowmand pour

partager ce moment privi[égié.

En musique, les sourires étaient au rendez-
vous: chants d'anniversaire, quelques pas de
danse et de nombreux éclats de rires ont
Vythmé [’aprés—midi. Un trés beau moments
de convivialité, ﬁdé[e a l'esprit du carnaval, ou
la fé’ce, le partage et la bonne humeur ont
permis de créer de précieux souvenirs pour

tous.

®
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</ . .
*%°* Les rendez-vous Véguhevs des Gloriettes

AD Chaque Jour de la semaine & 11h, retrouvez Séverine en salon animation pour la

revue de presse autour dun café.

AD Chaque [undi, retrouvez Alexandre intervenant de l'association Ciel Bleu pour la

gym dOMCG .

AD Chaque ] eudi, retrouvez Fréderic, intervenant du club de lutte de Belleu pour e
sport adapté .

AN Retrouvez une multitudes de livres qui sont en libre service dans les bib[iothéques
de la vésidence.

N’hésitez pas a vous servir, bonne lecture a vous !
o \ :
+* Bon a savoir

Lingerie:

1sabelle, notre [ingére traite chaque Jour environ 180kg de [inge. Cette charge de travail
timportante ne [ui permet malheureusement pas de prendre en charge un [avage ala
main.

Par ailleurs, pour le ['mge a étiqueter, merci de le déposer a laccueil. Nous nous

chargerons ensuite de le transmettre en [ingerie pour [’étiquetage.

Q@

Merci de votre compréhens lon.
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Les bienfaits d’'une bonne hydratation

Maintient
les fonctions cérébrales
(concentration, mémoire...)

Régule la température
corporelle

Lubrifie les articulations

et limite les douleurs
Favorise I'élimination

des déchets (urine, sueur)

Aide a la digestion
(salive, transit)

Accélére la régénération
de la peau

Attention au risque de
déshydratation surtout :

Facilite la circulation
sanguine et assure
I'oxygénation des cellules

Je suis
bien hydraté

Test d’hydratation

De quelle couleur

Je ne suis est votre urine ?

pas suffisamment

hydraté

1

2

3

4

5

6
_ Je suis
T

(e bleq de
déshydraté b (M
dhydn&alltm #t n'a pas de valeur médicals. La couleur ef/
est susceplible d'étre influsncée par votre

lllmﬂlﬂlon ou traitements madecaux

®
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©
@
(-1
I.S n— Gloriettes

La Renalwvzance Sanitaire

« La pause des
proches aidants »

Groupe de parole en collaboration avec
Mme BAZILE, psychologue de Ia
plateforme de repit de Villiers Saint-Denis.

Thématique :
« La culpabilité de vouloir

prendre soin de soi»

Nous vous attendons le 20 mars

2026, de 15h30a 17h
Merci de vous inscrire aupres des
personnes de |'accueil

10,
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Entrer dans une Résidence du groupe DomusVi, cest Ioénéﬁcier
d'installations confovta’oles, de services co“ect'gcs ( hotellerie, restauration,
soins, activités diversifiées...), tout en concevant sa liberté personne“e.

Ces droits s expriment dans le respect des droits des autres Résidents et
du pevsonne[. La reconnaissance des droits et devoirs de chacun contribue
a la sécurité des personnes et des lieux. Les principes du présent réglement
de fonctionnement S ’appliquent a tout Résident, Représentant [éga[ et
personne en relation avec le Résident afin de préserver la qualité de vie de

chaque personne hé’oevgée.

2.4.3 — Médicaments

LEtablissement est Vesponsa’o le de ladministration des médicaments
prescrits au Rés ident. Chaque traitement est conservé dans les locaux de
soins. 1l est distribué au Résident par e personne[ habilité de
['Etablissement. Aucun médicament ne peut étre [aissé en chambre ou
apporté au Rés ident en dehors des traitements médicalement prescrits et
gérés par ['Etablissement. Si toutefo is un Résident voulait continuer a gérer
son traitement, il faudrai‘c qu’i[ en fasse la demande écrite et qu’e”e soit
validée par son médecin traitant et par le médecin coordonnateur de

[Etablissement.

N7
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Les mots mélés de I'été Ti
S K GCYNDUJEA ATILITFCUTEKK
Retrouve les mots proposés de la liste ci- B T 2 WNETGCMOTOTSTET XA ATYL
dessous a l'intérieur de la grille. Les mots
peuvent étre inscrits de maniére horizontale, CEREFRREFIVIER T NG
verticale ou en diagonale. U OA Y I CNJOBU RUVET S ATEHWTFP
B LCRTIZPAETWETZXHDTUTLFP
BAIGNADE DETENTE COPAIN
GLACE PAUSE LOISIR CLAVERTRIEET RS VR
PLAGE SEJOUR REPOS S O PERJXAYOYMNTEKTEPT
TOURISME ETE VACANCES

L

Retrouve les 10 differences entre ces 2 dessins
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ESPACE

=4

QTAFSVJORBITESHE
BESS3SZDFELIOTETZ DW
DLAJTQIETEMNALTEPEPO
X ETELRQNENTFIAJEB
MSELOCORYSKZEZSTDS
ACLAEQPNYYUXTAH HE
COLIUEPYOISFEVR
OPITQGLSSMLARIDY
S ETAIAACPAI ZOEA
MEEPFLNIATPETIIXT
OTSSILESTMMET DEPDO
NICNTOTRIOYTEE?:ZI
ARAMONCAAO SQUBERRHR
UOPIEERSNPTAETILE
TEHTIDITAHDNLEL
ETAAC XUEUECOUNI
S ENTSMMRBRTRGHR C F
AMDSMIZIPREEEBTTPEPLEQ
KBRKSOLE!]I I SAHR
SCEJENULEKTMARCHTR Z_/
I/— astéroide observatoire ﬂ\l

astronaute orbite

astronomie planétarium

atmosphére planéte *

capsule satellite

cosmonaute scaphandre

décollage scientifique

étoile soleil

expérience spationaute £

fusée station spatiale

lune télescope

météorite terre

J/

hitp:/fjeuxremuemening e blogspot. com/f

©
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" Nous souhaitons encore un J oyeux anniversaire a nos
Résidents :

4 Février : M. Delaigle Daniel qui a fété ses 78 ans
7 Février : Mme Ancien Bernadette qui a fété ses 88 ans
8 Février : Mme Marlio Jacqueline qui a fété ses 92 ans
12 Février : Mime Marie Monique qui a fété ses 92 ans
18 Février : M. Charlier Daniel qui a fété ses 93 ans

19 Février : Mime Boitel Aida qui a fe’ce ses 102 ans
21 Février : Mme Arcambal Cécile qui a fe‘ce ses 86 ans

26 Février : M. Avrillon Daniel qui a fété ses 84 ans

" Arrivées du mois :

Toute la résidence souhaite la bienvenue aux nouveaux résidents des Gloriettes :

Mme Paquet Monique, M. Ung Martin, Mime Beviere Martine

Nos plus douces pensées & Mme Juillerat Denise, Mme Delacourt '@4@

Chantal qui nous ont quittés ce mois-ci
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Administration: Soins :

Directeur : VERGNE Aurélien Médecin coordonnateur : Docteur
Adjointe de direction : WATTE Charlyne GARNIER est présent sur
Responsab le Heb ergement: BERTIN [établissement les : Lundi de gh &
Camille 19h]eudi de 8h & 12h Vendredi de
Chargée daccueil et d'administration : 8h30 4 17h30

SPILMONT Angé[ique

Psychologue : BRICOUT Marion
Lundi, Mercredi, Jeudi et vendredi

Esthe‘uque: de gh3o 2 17h30 Et le mardi de

Le lundi de gh a19h 12h30 & 20h.

Le jeudi de 8h3o a12h30 . o

Le vendredi de 8h30 & 17h30 lnﬁvmwre coordinatrice :

Co 'gﬁ%use - Nella les lundis et Emmanuelle LAGRANGE Amandine

les jeudis lnﬁvmiéres - KOWALSK] Eléonore,

Pédicure /Podo [ogue : SONNETTE Claire LAMBERT Laetitia, CHAKHTE
Bouchra et LAVALARD Kim

Chef cuisinier: DUMOULIN Franck

Technicien de maintenance : DEJARDINS Jérémie
Animatrice : BOURGEOIS Séverine

Lingére : BORNACINI Isabelle

21,
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